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Unsere Beratung

EINSTIEGSFRAGE
FARFALLA

Kennen Sie farfalla?

farfalla bedeutet Schmetterling.
Der Name wurde von unseren
Griindern vor tiber 30 Jahren als
Symbol der Individualitdt
gewdhlt. Denn so individuell
wie die Welt der Schmetterlinge
sind auch die Pflegebediirf-

nisse unserer Haut und Seele.
Wir bei farfalla entwickeln
Produkte nach traditionellem
aromatherapeutischen Wissen,
welche sich auf sanfte, natiirliche
Weise diesen individuellen
Bediirfnissen annehmen.

UNSER VERSPRECHEN:

D

A

100 % natiirlich, héchstmoglicher
Anteil an Bio-Rohstoffen 85 %
(kontr. biolog. Anbau)

0% Synthetik, Nano oder GMO

fairer Handel: Anbauprojekte
mit Abnahmegarantien
und sozialem Mehrwert

Nachhaltigkeit: 100 % Okostrom
organisches Wachstum

Tierwohl: Wir geben keine
Tierversuche in Auftrag, vegan

inhabergefiihrt
sozialkompetente Firmenkultur

Zertifizierungen:

zertifiziert nachhaltig (CSE)
zertifizierte Bio-/Naturkosmetik
Natrue und BDIH

Die Essenz der
Firmenphilosophie
und Basis aller
Geschaftsaktivititen
ist 6kologisches,
menschliches und
konsequentes
Handeln aus
Achtung vor der
Wirde von Mensch,
Tier und Natur.

UNSERE PRODUKTION:
MADE IN SWITZERLAND . .

... Steht fiir héchste Kompetenz und
modernste Verarbeitung unter strengsten
Verordnungen in unseren beiden
GMP-zertifizierten Schweizer
Produktionsorten in Ziirich und im Jura.
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Unsere Beratung
Naturreine dtherische Ole unterstiitzen Gesundheit und Lebensgeister auf sanfte und natiirliche Weise.
ARO MA U\ R E B AS l SSO RT l M E NT Mit anwenderfreundlichen, thematisch selbstredenden Aromapflegeprodukten, dtherischen Olen
fiir die individuelle Pflege und praktischen Rezepten und Anwendungstipps helfen wir unseren
Kennen Sie die farfalla AromaCare? KundInnen, das eigene Wohlbefinden und die Gesundheit selbst in die Hand zu nehmen.

farfalla farfalla farfalla farfalla farfalla g
P
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Themen individuell Extrapflege

Aromapflegeprodukte, die ditherische — Atherische Ole wirken aufganzheit-  Atherische Ole und 100 %ige

Ole enthalten, kénnen Kérper und liche Weise auf den Menschen, sie Aromamischungen aus dtherischen

Geist auf eine ganz natiirliche entspannen und erheitern, fordern Olen diirfen nicht unverdiinnt auf

Weise stdrken. Zur Unterstiitzung der ~ die Konzentration oder einen guten  die Haut. Deshalb runden Bio-Pflan-

farfella wichtigsten Lebensthemen Schlaf. Mit naturreinen dtherischen ~ zendle zum Mischen fiir Hautan-
haben wir Produkte entwickelt, Olen kénnen ganz gezielt individuelle wendungen und Bio-Pflanzenwdsser
o) l l l !!‘! die einfach zu Hause angewendet Bediirfnisse angesteuert und person-  als hautfreundliche, supersanfte

coPeRODDE ﬁ_\?w.f/_'? i werden konnen. liche Duftvorlieben bedient werden.  Geschwister der dtherischen Ole

’_.u Il ~

. . . . . . . . . . . . . =) ii EA%/E/E die Aromapflege ab.




Unsere Beratung

putchemen DLEID GESUND

Wirkversprechen

Die jahrhundertelange Tradition der Kloster-
gdrten zeigt, wie lange Duftpflanzen bereits
zur Behandlung von Beschwerden und zur
Gesunderhaltung geschditzt wurden. Athe-
rische Ole verkorpern das Essentielle dieser
Pflanzen. Wunderbar sind sie als Prophylaxe
und zur Stdrkung bei physischen, sowie
seelischen Empfindlichkeiten.

Wiinschen Sie sich einen nattirlichen,
praktischen Schutz vor Krankheitserregern?

farfalla

Krautig-frischer Duft zum Reinigen und Neutralisieren
der Raumatmosphdre. Ravintsara aus dem farfalla
Bio-Fairtrade-Projekt in Madagaskar ist eine echte
Firewall fiir die Raumluft. Als Spray oder fiir

die Anwendung in Duftlampe/Vernebler.

Ravintsara, Eukalyptus radiata, Manuka, Balsamtanne u.a.

RAVINTSARA
LUFTREINIGENDER B10-SCRUTZSPRAY

oder

WINTERSCHUTZ AROMAMISCHUNG -

farfalla

dtherische Ole zum Schutz vor Erregern

Eukalyptus
Latschenkiefer
Niaouli
Weisstanne

Fichtennadel
Myrrhe
Ravintsara

Balsamtanne
Myrte
Teebaum

Mochten Sie ersten Anzeichen
einer Erkdltung schnell entgegenwirken?

EURALYPTUS
REGENERIERENDES SCHAUMBAD

Das eukalyptus-typisch frisch duftende
Schaumbad kann bei ersten Anzeichen im
Winter eine erfolgreiche Massnahme sein
und dabei helfen, wieder auf die Beine zu
kommen. Bei Atemwegsthemen bewdhren
sich die befreienden Eigenschaften

des Eukalyptus.

Pflanzliche Schaumgrundlage, Eukalyptus radiata,
Ravintsara, Manuka, Balsamtanne

dtherische Ole als Erste Hilfe bei winterlichen Beschwerden 2

Cajeput Eukalyptus Ravintsara Salbei Teebaum Thymian Linalool Ysop

individuell

dtherische Ole fiir die Verdauung

Anis Fenchelsiiss Kamilleromisch Pfeffer rosa Pfefferminze Schafgarbe



Suchen Sie Unterstiitzung bei p \
hartndckigen Atemwegsinfekten? Y
Unsere Beratung g gsiny ‘ ’

BLEID GESUND

RAVINTSARA

SANDELHOLZ
BRUSTEALSAM ATEMVOHL AROMAMISCHING

Haben Sie des éfteren Kopfschmerzen oder wiinschen sich einen klaren Kopf?

Krdftigend und befreiend. Der krautig-frische

Balsam stdrkt und unterstiitzt das freie Durchatmen. Der warme, sanfte Sandelholzduft krdftigt und
M l N Z E Nicht fiir Kinder unter 10 Jahren. unterstiitzt die Atemwege. Fiir Duftlampe /Vernebler
KO PF Y\l H R H ROMH" RO l_ |-_ 0 N Sonnenblumen- und Mandel Bio-Pflegedl, Ravintsara, oder 6 Tropfen fiir Einreibung geldst in 15ml (1 EL).
Thymian linalool, Cajeput, Pfefferminze u.a. Sandelholz, Thymian, Tolu-Balsam, Eukalyptus u.a.
Bei Spannungskopfschmerzen verhilft das dtherische Ol der Pfefferminze mit
seinem frischen, kiihlenden Duft zu einem freien Kopfund klaren Gedanken.
Auch bei Unwohlsein im Bauch, z. B. nach zu schwerem Essen. Nicht fiir -
Kinder unter 6 Jahren. Auf Schldfen, Stirn und evtl. Nacken aufiragen(rollern). o &
Bei Unwohlsein, Ubelkeit auf Handgelenke und/oder Bauch auftragen. = Atherische Ole bei winterlichen Beschwerden — Atherische Ole, die auch fiir Kinder geeignet sind.
Pfefferminz Pflanzenwasser, Pfefferminze, Ravintsara, Balsamtanne '

Dosierung: 0,5 % (I Tropfen dth. Ol auf 10 ml Pflegedl) verdiinnt auf Brust, Riicken, Fusssohlen.
Vorsichtsmassnahmen siehe Lasche Anwendungen

0-1 Jahr Lavendel, Benzoe Siam ab 1 Jahr Zitrone, Manuka, Thymian linalool

dtherische Ole bei Kopfschmerzen dtherische Ole bei Verspannungen und fiir muskuldre Themen
2 ab 3 Jahren  Eukalyptus radiata, Cajeput ab 6 Jahren  Ravintsara, Pfefferminze

Lavendel Pfeffer schwarz Rosmarin Wacholderbeere
Pfefferminze Weihrauch Wintergriin Zirbelkiefer individuell

2

individuell



Unsere Beratung

SANFT
putihemen  ENTOPANNT

Wirkversprechen

Es gibt so viel zu erledigen, Herausforderun-
gen zu meistern, Hiirden zu tiberspringen.
Das kann uns leicht tiber den Kopf wachsen.
Wir sehnen uns nach einem Moment der Ent-
schleunigung. Raus aus dem

Alltagskarussell, rein in eine Oase der Ruhe.
Herunterfahren, Entspannen. Wir zeigen Ih-
nen, wie.

Wiinschen Sie sich Unterstiitzung,
um vom Alltagsstress besser runterfahren
und abschalten zu kénnen?

ORANGENBLUTE
ENTSPANNENDER B10-RAUMSPRAY

oder

ENTSPANNUNG AROMAMISCHUNG

Entspannend und besdnftigend, gldttet das dtherische Ol
der Orangenbliite die Wogen des Tages und hilft beim Los-
lassen. Der frische, herb-siisse Duft stdirkt die Lebensgeister,
erfreut das Herz und vertreibt dunkle Gedanken.

Neroli, Lavendel, Orange, Melisse u.a.

~ ORANGENBLUTE
BESANFTIGENDES SCHAUNEAD

Gemeinsam mit dem umschmeichelnden Schaum

des Badewassers gldttet das dtherische Ol der Orangen-
bliiten die Wogen des Tages und hilft beim Loslassen.
Der frische, herb-stisse Duft stdrkt die Lebensgeister, ver-
treibt dunkle Gedanken und besdnftigt das Gemiit.
Natiirliche Schaumgrundlage, Neroli, Lavendel, Orange, Melisse u.a.

farfalla

Suchen Sie etwas, das Ihnen hilft, bei sich
selbst anzukommen und Ruhe zu finden?

LEDRAT
MUSSESTUNDEN AROMAMISCHUNG

Die Zeit einen Moment anhalten und
die innere Ruhe spiiren. Der fruchtig-frische

und zugleich sanfte Duft der Zedratzitrone ist
ausgleichend, entspannend und ein wunder-

barer Helfer, wenn es gilt,

dem Alltagsstress zu entfliehen und bei
sich selbst anzukommen.

Zedrat, Lavendel, Vanille, Tonka u.a.

enstpannende dtherische Ole

Atlaszeder Bergamotte
Bergamottminze  Hoholz
Kamille Jasmin Sambac
Neroli

Vanille

Wilder Berglavendel

Zedrat

2

individuell

N



Unsere Beratung

putihemen  OF| ERFRISCHT

Wirkversprechen

Irgendwie ist die Luft draussen. Miide, matt,
mutlos? Zeit, die Lebensgeister wachzukitzeln
und die Seele unter eine spritzige Sommer-
regendusche zu stellen. Tiefe Atemziige in einer
mit belebenden dtherischen Olen erfrischten
Atmosphdre helfen uns, wieder prdsent zu sein,
das eigene Potenzial zu leben, sicher und vital
aufzutreten. Pfliicken wir den Tag!

Kennen Sie diese miiden Momente, in denen
die Lebengeister geweckt werden miissen?

ZITRONE
ERERISCHENDER B10-RAUMSPRAY

oder

i1 ERERISCHUNG AROMAMISCHUNG

Der belebende natiirliche Bio-Raumspray

derbar fruchtig und erfrischend,

sie befliigelt und vitalisiert miide Gemiiter
auch an heissen und stickigen Tagen.
Zitrone, Bergamotte, Mandarine, Pfefferminze

ZITRONE
ERFRISCHENDER B10-REISESPRAY

Ein wunderbarer, erfrischender Reisebegleiter fiir
Weltenbummler und Cityhopper. Wenn die Raumluft

im Hotelzimmer, Auto etc. einen Waschgang nétig

hat, helfen einige Spriihstdsse des zitronig duftenden
Reisesprays. Wird er direkt auf die Haut gespriiht, befliigelt
und vitalisiert er miide Gemiiter und heisse Kopfe.
Grundlage Bio-Alkohol, Melisse Bio-Pflanzenwasser,

Zitrone, Bergamotte, Mandarine, Pfefferminze

mit dem dtherischen Ol der Zitrone ist wun-

Was tun, wenn die Raumatmosphdre einen 13}

¢ Y 3 Intensivwaschgang nétig hat?

LEHONGRASS
ATHOSPHERE B10-RAUMSPRAY

oder

ATHOSPHERE .
ARONAMISCHUNG Y

Good Vibrations fiir die Raumluft. Wenn die Raumat-
mosphdre einen Intensivwaschgang benétigt,

ist der zitronig-frische Lemongrassduft das richtige
Reinigungsmittel. Grasig-herb kombiniert, ist er
prddestiniert um unliebsame Geriiche zu neutralisie-
ren und schlechte Schwingungen zu beseitigen.
Lemongrass, Weihrauch, Zitrone, Patchouli u.a.

Vitalisierende & erfrischende dtherische Ole 2

Blutorange Citronella  Grapefruit Kiefernadel

Ingwer Lemongrass ~ Limette Litsea Cubeba  individuell

Mandarine  Melisse Weisstanne Orange siiss

Petitgrain ~ Verbena Grasse Zitrone
Zitroneneukalyptus



Unsere Beratung

putahemen  OEBORGENHEIT

Wirkversprechen

Schon im Mutterleib waren wir eingehiillt

in Wdrme und Liebe, fiihlten uns sicher und |
geborgen. Dieses wohlige Gefiihl sollte uns in
Situationen begleiten, in denen wir uns halt-
los und unsicher fiihlen. Sich von einem
wdrmenden, harmonisierenden und
beruhigenden Duft umhiillen zu lassen, sich
ein wohliges Korperdl und ein erholsames
Bad génnen, stdrkt unser Selbstvertrauen
und vermittelt Geborgenheit.

Sind Sie auf der Suche nach Beschiitztheit
und Geborgenheit?

L]
i J

i

VANILLE
GEBORGENHEIT AROMAMISCHUNG

oder

LIEBROSENDER BI0-RAUMSPRAY

Genau richtig, wenn die Seele etwas zdrtlicher
Zuwendung bedarfund Zeit ist fiir Riickzug und ge-
miitliche Stunden.

Vanille, Benzoe, Kakao, Tonka u.a.

VANILLE UMHULLENDES SCHAUMBAD

Umbhiillend und trostend, erzeugt der siisse )
Vanilleduft ein angenehmes Gefiihl von Entspannung ' Q 1

und Geborgenheit. =
Pflanzliche Schaumgrundlage, Vanille, Benzoe, Kakao, Tonka u.a. ‘

Suchen Sie Unterstiitzung fiir kuschelige
Stunden zu Zweit?

JASMIN APHRODISISCHES KORPEROL

Ein entspannender und stimmungsaufhellender Hautgenuss
aus feuchtigkeitsspendendem Bio-Jojobadl

und dem aphrodisierenden dtherischen Jasmin6l. Fiir die
verwdohnende Korperpflege oder liebevolle Massagen.

Jojoba Bio-Pflegeél, Jasmin Indien, Orange siiss, Ylang Ylang u.a.

Wiirde Ihnen ein stimmungsaufhellender 19
Kuschelfaktor guttun?

RIS KUSCHELZARTES KORPEROL

Unterstiitzt die Streicheleinheiten beim Einolen
nach Bad, Dusche oder einer liebevollen Massage. Ndhre

Bio-Jojobadl schenkt der Haut | o "
reichhaltige Feuchtigkeit. R
Jojoba Bio-Pflegedl, Iris, Vanille, Mimose, Mandarine, Rose u.a. e

RIS KUSCHELZART AROMAMISCHUNG

Die wolkenweiche, natiirliche Aromamischung mit

der sanft-blumigen, pudrigen Iris ist ein stimmungsvoller
Begleiter, um den Moment zu geniessen.

Iris, Vanille, Mimose, Mandarine, Rose u.a.

dtherische Ole fiir Geborgenheit 2

Iris Jasmin Kakao Mimose Neroli
Rose Tonka Vanille individuell



Wiirde Sie ein stimmungsaufhellender . . Wissen Sie, dass duftende Korperpflegeprodukte nicht
Duft ansprechen? : i ' nur der Haut, sondern auch der Seele guttun?

VANILLE-MANDARINE

GLUCKSMOMENTE B10-RATUNSPRAY oSt :
Ein fruchtig-weicher, lieblicher Seelentrdster. Sorgt fiir “MHUH_ENDES Y\ORPEROL farfalla

Leb de und nicht nur bei Kindern fiir gute Laune.
ebensfreude und nicht nur bei Kindern fiir gute Laune Ndhrendes Bio-Jojobadl schenkt der Haut reichhal-

Vanille, Mandarine, Kakao, Orange stiss u.a X i : .
¢ tige Feuchtigkeit. Harmonisierende Damaszenerro-
B ER 6 h M OTTE se unterstiitzt die Streicheleinheiten beim Eindlen

mit seiner verwéhnenden, herzéffnenden Wirkung.
LEBENSFREUDE BI0-RAUMSPRAY

Jojoba Bio-Pflegedl, Rose, Rosengeranie, Rosenholz u.a.
oder

LEBENSFREUDE AhoMISCHING 0N
Ein sanfter, fruchtig-blumiger Duft, dj die Seele aufhei- R G l- u (KSMOMENTE MH:RSA ‘. Z B R D - .

tert, frohlich stimmt und dunkle Gedanken vertreibt. Gereinigtes Atlantik-Meersalz und natiirliche
Bergamotte, Rosengeranie, Love in a mist, Osmanthus u.a. dtherische Ole sind eine Wohltatﬁir die Haut.

Ein echter Seelenschmeichler ist der Tonkaduft.
ORANGE LICHT AROMAMISCHUNG

Ein trostender, stimmungsaufhellender Begleiter,
der auch festlichen Anldissen besonderen Glanz verleiht.

Unsere Beratung

puahemen L EDENSFREUDE

Wirkversprechen

Die Lust am Dasein kommt im Karussell
des Lebens schon mal unter die Rdder.
Stimmungsaufhellende Diifte kénnen der
Laune einen sanften Schubs verpassen —
zurtick auf die Sonnenseite des Lebens!

Orange, Jasmin, Neroli, Ylang Ylang, Bergamotte u.a. Stimmungsaufhellende dtherische O[e 2
lle Zitrusdii Ci
ANGELIKA MUT & KRAFT AROMAMISCHUNG iy S——

Unterstiitzt Vitalitdt, Stirke und Willen. Ein Schutz- Rosengeranie Rose o
und Kraftduft fiir dingstliche, unsichere Menschen. Verbena Weisstanne - Zimtrinde

Angelikawurz, Rosmarin, Grapefruit, Zitrone u.a.




Unsere Beratung

putnbemen BEOCHITZT SEIN

Wirkversprechen

Das geht mir einfach zu nahe, das geht mir unter

die Haut: Was tun, wenn das ICH Abgrenzung verlangt,
Deckung sucht und ein schiitzender Schildkrétenpanzer
wiinschenswert wdre? Ausgewdhlte dtherische Ole

sind wunderbare Helfer, die Schutz, Halt und Souverdnitdt
vermitteln und zeigen: Bis hierhin und nicht weiter!

Kennen Sie das Bediirfnis, sich seinen eigenen

Personlichkeitsraum sichern und Belastendes nicht

allzu nah an sich heranlassen zu wollen?

N
SCHITZENDER BI0-RAUMSPRAY

oder

AURASCHUTZ AROMAMISCHUNG

Schutz, Reinigung und Klarheit. Ein herb-frischer, ausglei-
chender Raumspray fiir Menschen, die sich zu diesen The-
men besondere Unterstiitzung wiinschen. Das dtherische
Ol der Zirbelkiefer vermittelt Halt und Souverdnitdt.
Weihrauch, Angelikawurzel, Bergamotte, Neroli, Rosengeranie u.a.

AURA SCHUTZENDES SCHAUMBAD

Krdftigend und aufbauend, vermitteln der Duft der Zirbelkiefer

und der Schaum des Badewassers ein beschiitztes Gefiihl.

Hier lassen sich negative Energien abstreifen und Krdfte sammeln.

Pflanzliche Schaumgrundlage, Weihrauch, Angelikawurzel, Bergamotte,
Neroli, Rosengeranie u.a.

dtherische Ole fiir Abgrenzung
und Auraschutz
Angelika Himalaya-Zeder individuell

Douglasie Weihrauch
Rose Absolue  Zirbelkiefer ~ Zypresse

ZIRBELKIEFER
ELFENWALD
AROMAMISCHUNG

Das dtherische Ol der Zir-
belkiefer in der verspielten
natiirlichen Aromami-
schung ruft Erinnerungen
an einen entspannten
Waldspaziergang hervor, es
wischt unliebsame
Gedanken beiseite und
reinigt die Raumluft.
Zirbelkiefer, Weisstanne,
Douglasie, Palmarosa u.a.

Suchen Sie einen Schutz
und Sicherheit vermit-
telnden Duft fiir Kinder?

Lieben Sie Waldspaziergdnge
und ihre starkende Wirkung?

MANDARINE
SCHUTZ-STERNCHEN
AROMAMISCHUNG

Eine natiirliche Aroma-
mischung mit dem dtheri-
schen Ol der Mandarine,
ausgleichend und entspan-
nend. Zum vertrauensvollen
Einschlafen, siiss Trdumen
und sich voll

und ganz geborgen fiihlen.
Mandarine, Orange, Lavendel,
Rosengeranie, Weihrauch,
Vanille-Extrakt
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Unsere Beratung

putahemen OCHLAF SCHON

Wirkversprechen

Ein Mensch mit 70 Jahren hat durchschnittlich
200000 Stunden geschlafen. Dies zeigt, wie
wichtig gesunder Schlafist. Nicht umsonst wid-
men sich viele Wissenschaftler der Schlaffor-
schung. Ausreichender und erholsamer Schlaf
ist die Voraussetzung fiir einen gut funktio-
nierenden Organismus. Ein bewusstes Verhal-
ten, ein paar Tricks und hilfreiche dtherische
Ole fordern einen guten Schlaf — ohne Neben-
wirkungen.

Kennen Sie Probleme beim Ein- und Durchschlafen?

LAVENDEL
SCHLAF EIN
AROMAMISCHUNG

oder

B10-RAUMSPRAY

Der sanft-blumige Raumspray mit dem
lila Wunder ist ein treuer Helfer fiir alle, die
sich eine erholsame Nachtruhe wiinschen.

farfalla

Wie kein anderer Duft erleichtert die natiir-
liche Aromamischung mit Lavendel6l das
Einschlafen und verbessert die Schlafquali-
tat. Ein treuer Helfer fiir alle, die ihre Miihe
mit dem Ein- und Durchschlafen haben.
Lavendel, Vanille, Bergamotte, Orange, Tonka u.a.

Anwendung: Bio-Raumspray, 10 Min. vor dem
Schlafengehen, 3-5mal im Schlafzimmer spriihen

oder 2 -3 Spriihstosse direkt aufs Kopfkissen.
Sanft und schnell einschlafen.

LAVENDEL
GUTE NACHT
KISSENSPRAY

Lass die Gedanken los und den Tag ziehen,
lass dich ins Reich der Trdume tragen.

Der sanft-blumige Raumspray mit dem lila
Wunder ist ein treuer Helfer fiir alle, die sich
eine erholsame Nachtruhe wiinschen.

schlafférdernde dtherische Ole

Bergamotte
Bergamottminze
Lavendel fein
Melisse

Neroli

Wilder Berglavendel
Jasmin

2

individuell
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Unsere Beratung

puchemen  NONZENTRATION

Wirkversprechen
Meeting, Priifungsvorbereitung, Feierabendverkehr?
Taglich kommen wir in Situationen, in denen wir voll

und ganz bei der Sache sein miissen. Jetzt gilt es, samtliches
Hintergrundrauschen auszublenden und klar, wach und selbst-
bewusst den Fokus auf diese eine Sache zu richten. Ausgewdhlte
Ole konnen hier die Rolle eines duftenden Motivators iiberneh-
men, bei Erschopfung, Konzentrationsmangel und Nervositdt
helfen, Selbstvertrauen und Konzentration stdrken und wach
und entschlossen machen. Volle Aufmerksamkeit voraus!

Suchen Sie einen konzentrationsférdernden Duft
fiir die Arbeit oder zur Unterstiitzung in der Schule?

ROSMARIN
KONZENTRATION
AROMAMISCHUNG

Die dtherischen Ole der herb-frischen natiir-
lichen Aromamischung unterstiitzen die
Kopfarbeit und fordern die Konzentration.
Das dtherische Ol des Rosmarins hilft bei
Erschopfung, Konzentrationsmangel und
Nervositdt. Damit die Puste nicht ausgeht, ist
der Duft in intensiven Lernphasen und vor
oder bei Priifungen ideal.

Rosmarin, Pfefferminze, Grapefruit, Weisstanne u.a.

dtherische Ole zur Steigerung

der Konzentration

Basilikum Kardamom individuell
Nelke Pfefferminze

Pfeffer schwarz Rosmarin

Zedernholz rot Zitrone

Suchen Sie ein praktisches Aromaprodukt, 17}
das auch in Priifungssituationen oder
im Beruf hilft, den Fokus zu bewahren?

o ROSHARIN
DRIFUNGSFORUS AROMA-ROLL-ON

Selbstbewusst und geradlinig, hilft das dtherische Ol des
Rosmarins dabei, sich zu fokussieren und Hintergrund-
rauschen auszublenden. Gerade in Priifungen ist die
herb-krautige, natiirliche Aromamischung ein duftender
Motivator, der Selbstvertrauen und Konzentration stdrkt,
wach und entschlossen macht.

Rosmarinwasser, Rosmarin, Pfefferminze, Grapefruit, Weisstanne u.a.

Suchen Sie eine belebende Gute-Laune-
Mischung, die kreatives Schaffen
und produktive Gesprdche unterstiitzt?

LM
STDIND AROMANISCHUNG

Hebt die Stimmung, sorgt fiir Inspiration und steigert

die Motivation. Die natiirliche Aromamischung mit dem
dtherischen Ol der Limette wirkt anregend und unterstiitzt
die Kommunikation. Ein belebender Begleiter fiir kreatives
Schaffen und produktive Gesprche.

Limette, Bergamotte, Mandarine, Pfefferminze u.a
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Unsere Beratung

Dufithemen A RO M’\ ’\10 6 A

Wirkversprechen

Ganz bei sich sein, den Fluss des Atems
spiiren, den Geist zentrieren. Sanft

vom sonnig-fruchtigen Duft umfangen,
erklingt das innere OM und ein tiefes
Einatmen schenkt wohlige Entspannung
und die notige Balance, um geruhsame
Stunden oder eine wohltuende Yoga-
Praxis zu geniessen. Namasté!

Méchten Sie Ihre Yogastunde mit dem passenden
Duft unterstiitzen oder auch ohne Yoga )
in Balance kommen? :

BENZOE
SONNENGRUSS AROMAMISCHUNG

Warme Sonnenstrahlen und wohlige Entspannung sendet
der fruchtige Duft - in Duftlampe oder Vernebler — in die
Raumluft. Tiefes Einatmen harmonisiert und schenkt die
notige Balance, um geruhsame Stunden zu geniessen.
Benzoe, Vanille, Ingwer, Mandarine u.a.

Mochten Sie Ihre innere Balance auch
bei der Korperpflege unterstiitzen?

bENIOE
SONNENGRUSS KiRPERIL

Duftende Streicheleinheiten beim Einélen oder eine liebe-
volle (Fuss-)massage helfen dabei, runterzufahren und
die eigene Mitte zu finden. Vom sonnig-fruchtigen Duft
begleitet, schenkt ndhrendes Bio-Jojoba6l Haut und Seele
wohltuende Pflege und tiefgehende Entspannung.

Bio Jojobaél, Benzoe, Vanille, Ingwer, Mandarine u.a.

dtherische Ole fiir

entspannendes, erdendes Yoga

Benzoe
Mandarine rot
Lavendel fein
Berglavendel

individuell

fiir Energie und Poweryoga
Zitrusdiifte
Lemongrass

fiir Meditation und Yoga Nidra
Rose

Patchouli

Weihrauch

Suchen Sie einen einfach
anwendbaren Duft, der auch zur
Reinigung der Yogamatte verwendet
werden kann?

ﬂ;;ﬁz.{‘_!q BENZOE
SONNENGRUSS B10-RAUMSPRAY

Sanft vom sonnig-fruchtigen Duft umfangen,
erklingt das innere OM, tiefes Einatmen
schenkt wohlige Entspannung.

Bio Alkohol, Benzoe, Vanille, Ingwer, Mandarine u.a.



NIE WENDE ICH ATHERISCHE OLE

UND FARFALLA AROMAMISCHUNGEN AN?

Als Raumbeduftung, Hautanwendung bzw. Kosmetikzusatz, Inhalation. Stets verdiinnt,
nie pur auf der Haut und nie mit synthetischen Substanzen gemischt.

DUFTLAMPE UND VERNEBLER:

1-5 Tropfen (bzw. gemdss
Gebrauchsanleitung)

DUFTSTEINE:

ca. 10-15 Tropfen, nach Bedarf wiederholen

BASIC BI0-RAUMSPRAY:

20-45 Tropfen
auf 75 ml duftneutraler Raumspray
oder Bio-Alkohol

INHALATION:

1-3 Tropfen, je nach Intensitdt

des dtherischen Ols, pro Inhalation
dosieren. Sparsam einsetzen,

da Wirkung sehr intensiv.

HAUTANWENDUNGEN:

Atherische Ole immer verdiinnt in Bio
Pflegedl, Aloe Vera Gel oder Pflanzenwdsser
aufder Haut anwenden!

DUSCHGEL:

20-40 Tropfen in 200ml
Cocos-Schaumbasis

BAD, FUSSBAD:

4-10 Tr. pro Vollbad, 2 - 4 Tr. pro Fussbad.
Atherische Ole sind nicht wasserléslich.
Deshalb zuerst in einem natiirlichen
Emulgator, wie z. B. O, Fliissigseife (farfalla
Cocos-Schaumbasis), Rahm oder Honig ldsen
und am Schluss ins Bad geben.

MASSAGE, KORPERPFLEGE:

Ca. 1-2% Verdiinnung
Ca. 8-30 Tropfen in 75 ml
farfalla Bio-Pflegeél mischen.

GESICHTSPFLEGE:

1-3 Tropfen ditherisches Ol
in 30ml Bio-Pflegedl mischen.

AROMAPFLEGE

0,5-1% Verdiinnung
fiir lokale Hautanwendungen

Bei Schwangeren, Babys, Senioren

und Epileptikern bedarfes besonderer
Vorsichtsmassnahmen.

Konsultieren Sie hierfiir die Fachliteratur.

Tropfen dtherisches Ol

2 Feoere e o

1 TL (Teeloffel) = ca. 5 ml, 1 EL (Essléffel) = ca. 15 ml

fiir Naturparfums

fiir Raumsprays

fiir Raumsprays,
Duschgels, Badezusditze,
Koérperpflege (Erw.)

fiir Duschgels,
Badezusdtze,
Korperpflege (Erw.)

kindertauglich,
fiir Senioren,
in der Gesichtspflege

DIY/Do it yourself
Bio-Raumspray
Bio-Handseife
Bio-Parfum
Cocos-Schaumbasis
Basis-Produkte
Bio-Pflegile
Bio-Pflanzenwasser
Bio-Aloe Vera Gel

1



Unsere Beratung

DREIKLANG

FUR DIE

INDIVIDUELLE

PFLEGE

Zertifizierte Natur- und Biokosmetik

7“6

Farfalla Essentials AG
Schweiz

Florastrasse 18b
CH-8610 Uster

T +41 (0) 44 905 99 00

Farfalla Essentials AG
Osterreich
Leusbiindtweg 49a
AT-6805 Feldkirch

T +43(0)5522 761 37

Farfalla Essentials AG
Deutschland

Schulgasse 290 /2
DE-86899 Landsberg

T +49(0)8191 98598-20

info@farfalla.ch
info@farfalla.eu
wwuw.farfalla.ch
www.farfalla.eu
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Extrapflege

EXTRAPFLEGE

Was

So individuell wie die Welt
der Schmetterlinge sind auch
die Pflegebediirfnisse unserer
Haut.

Nebst den altersspezifischen
Hautbediirfnissen reagiert die
Haut auf unsere unterschied-
lichen Lebenssituationen.

So hat zum Beispiel eine starke
Sonnenexposition oder ein
Hormonwandel einen starken
Einfluss auf den Zustand

der Haut.

Warum

Das farfalla-Pflegesystem
adressiert nicht nur die oft
altersspezifischen Haut-
bediirfnisse, sondern geht
gleichzeitig auch auf die indi-
viduellen Tagesformen der
Haut ein, auf die sogenannten
Hautzustdnde. Dabei setzen
wir auf hochwirksame dthe-
rische Ole als Wirkstoffe (nicht
nur als Duftstoffe), beste bio-
logische Ole fiir die Olphase
und kostbares Pflanzenwasser
fiir die Wasserphase.

Dieser Aufbau erlaubt es,
jedes farfalla-Produkt durch
das Hinzufiigen zusdtzlicher
Pflanzenwirkstoffe dem indi-
viduellen Tageszustand der
Haut anzupassen und so ein
ganz personliches Pflegepro-
dukt zu kreieren.
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Unsere Beratung

BEAUTY CARE REGAL
EXTRAPFLEGE

Pur aufspriihen
oder unter
Pflegeprodukt
mischen

Pur aufiragen
oder unter
Pflegeprodukt
mischen

Vielfdltige
Anwendungs-
formen
méglich

Extrapflege

PRODUKTLINIE

Extrapflege — Kdlteschutz

HAUTZUSTAND

Durch Kdlte, Wind und trockene Luft geplagte Haut

PFLEGEBEDURFNIS

schiitzende und ndhrende Pflege

Extrapflege — Feuchtigkeit

Trockene Haut

mehr Feuchtigkeit

Extrapflege — Regenerierend

Haut ab 30, reife Haut, strapazierte Haut

Anti-Ageing

Extrapflege — Beruhigend

Gerdtete Haut (gereizte Haut)

lindern und beruhigen

Extrapflege — Kldrend

Unreine Haut, Mischhaut

Unreinheiten beseitigen

Extrapflege — After Sun

Sonnenstrapazierte Haut

Sonnenschdden lindern

Extrapflege — Detox

Von negativen Umwelteinfliissen geplagte Haut

Entgiftung unterstiitzen

Extrapflege — Verwohnzeit

Fiir Geniesser und Gestresste

sich etwas Gutes tun, Wohlfiihl-
moment in Hautpflege inegrieren

33



Extrapflege

Unsere Beratung

AFTER SUN

Wirkversprechen

Sonne - ein wichtiger Faktor fiir die Haut-
alterung. Umso mehr verdient sich die
Haut anschliessend beruhigende Wirkstoffe
und ein dickes Plus an Feuchtigkeit.

']

£
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Ideal bei sonnengestresster
Haut ebenso wie bei erweiterten
Aderchen und Unreinheiten
oder als Haarwasser bei jucken-
der Kopfhaut.

Tipp: Beruhigt nicht nur die Haut -
hilft auch Grof§ und Klein beim
Einschlafen.

Ideal nach dem Sonnenbad -
Aufgrund seiner orangen Farbe
zaubert es einen strahlenden,
gesunden Hautton, unbedingt
im Verhdltnis 1:10 mit Pflege6!
oder Creme mischen.

Tipp: Absolut regenerierend
bei Hautschdden, auch punktuell
aufgetragen in Mund und Nase.

Unsere Beratung

KALTESCHUTZ

Wirkversprechen

Wenn die Haut besondere
Fiirsorge bendtigt:
schiitzt bei kaltem Wind

und eisigen Temperaturen.

(=

0

[H.i

3

AVOCADD
b10-PELEGERL

Das besonders ndhrende Haut-
schmeichler-Ol. Ein dusserst
wirksames Pflegedl bei normaler
bis sehr trockener Haut.

Tipp: Pur unter die Tagespflege
auftragen oder einige Tropfen
der Tagescreme beimischen.
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Extrapflege

PRI
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Unsere Beratung

DERUAIGEND

Wirkversprechen

Stdrkende, schiitzende und besdnftigende
Zusdtze geben die richtigen Impulse, damit die
Haut wieder ins Gleichgewicht finden kann.

farfalla

Mit Teebaum, Lavendel und
Aloe Vera. Nach dem Sonnenbad,
der Epilation oder bei unreiner
Gesichtshaut.

Tipp: DIE Teenie-Pflege!

Beruhigt die empfindliche,
sensible Haut und stdrkt

die Hautbarriere mit besdnfti-
gender Feuchtigkeit.

Pflegt, schiitzt und besdnftigt
besonders die empfindliche und
trockene (Baby-)Haut.

Tipp: fiir Babymassagen

Als Korperpflege verwenden,
erhellt es das Gemiit. Als warme

' Olkompresse oder Massagedl ent-
. spannt es Muskeln und Gelenke.

| Tipp: Bei Depressionen

als Kérperdl anwenden.

§ _

Besdnftigend und porenverfei-
nernd, auch ideal als After Shave.

Feuchtigkeit und Balance

fiir schuppige Problemhaut.
Kiihl aufbewahren!

Tipp: Bei Neurodermitis Nacht-
kerzendl pur oder mit Sheabutter
gemischt anwenden.

Fiir empfindliche Haut und Baby-
haut. Entstresst auch nervése
und tiberanstrengte Erwachsene.

Tipp: Hilft hyperaktiven
Kindern beim Runterfahren.

Vielseitig einsetzbar: bei gestresster
oder unreiner Haut, als Haar-

wasser bei fettender Kopfhaut,
als After Shave. ..

Tipp: Hilft bei Herpes

37
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Extrapflege
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Unsere Beratung

DETOX

Wirkversprechen
Hilft der Haut, sich von Ballast zu befreien
und wieder frisch und rein zu strahlen.

Das stirkende Detox-Ol tut
gestresster, trockener und zu
Allergien neigender Haut gut.
Unterstiitzt auch eine zu Unrein-
heiten neigende Haut optimal.

Tipp: Aufgrund seines hohen
Gehalts an dtherischen Olen
und dem wiirzigen Duft mit

anderen Pflegeélen mischen,
z. B. Avocado-, Mandel-

oder Jojobadl.

39

Das traditionelle Ayurvedadl
belebt fahle, zu Trockenheit
neigende Haut, entgiftet und
regeneriert. Es zieht gut in die
Haut ein und ist ein hervorragen-
des Trdgerdl fiir Wirkstoffe.

Tipp: fiir Detox-Kuren: Olziehen:
1 TL Sesamél im Mund fiinf

bis fiinfzehn Minuten, durch-
kauen und durch die Zahn-
zwischenrdume ziehen. Nicht
verschlucken. Das weissliche

Ol ausspucken, Mund griindlich
warm ausspiilen und Zdhne
putzen.
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Extrapflege

Unsere Beratung

FEUCHTIGREIT

Wirkversprechen

Eine optimal mit Feuchtigkeit versorgte Haut
sieht strahlend, frisch und geschmeidig aus.
Trockene Haut spannt und ihre Barrierefunktion
ist geschwdcht. Die richtige Zusatzpflege fiillt

die Feuchtigkeitsdepots und spendet gleichzeitig
stdrkende Vitalstoffe.

Unvergleichlich leicht und
doch pflegend, intensiv feuchtig-
keitsspendend und straffend.

Pralle Feuchtigkeit fiir Puristen —
elastizitdtsfordernd, feuchtigkeits-
spendend, duftneutral.

Riickfettend, besdnftigend,
feuchtigkeitsspendend. Selbst bean-
spruchte, gestresste und spride

Haut wird wieder samtig, streichel-
zart, geschmeidig und glatt.

Tipp: Im Wasserbad sanft
erwdrmen und fiir eine cremigere
Konsistenz im Verhdltnis 40:60
mit Bio-Pflegel mischen.

farfo

3

|

Fiir alle Hautbilder: kiihlend
und beruhigend bei unreiner

Haut, feuchtigkeitsspendend bei

trockener Haut, bindegewebs-
festigend bei reifer Haut, ohne
zu gldnzen oder zu fetten.

Als Spray fiir Gesicht und
Dekolleté - erfrischend und kiih-
lend ist es nicht nur im Sommer,

sondern auch bei Hitzewallungen.

Die Liaison aus tiefgehender
Feuchtigkeit und ndhrender Pflege.
Empfiehlt sich besonders fiir

trockene, sprode und reifere Haut
sowie als After Sun-Pflege.

Tipp: Da Jojobaél ein fliissiges
Wachs ist, wird es nicht ranzig
und verldngert die Haltbarkeit
in Rezepturen.

3

Schenkt reichhaltige Feuchtigkeit,
steigert die Elastizitdt und ist
prddestiniert fiir ein starkes und
straffes Bindegewebe (z. B.
wdhrend der Schwangerschaf?).

Tipp: Da Jojobaél ein fliissiges
Wachs ist, wird es nicht ranzig
und verldngert die Haltbarkeit
in Rezepturen.

Stillt den Feuchtigkeitsbedarf
=™ . derHaut, entspannt und ndhrt sie.



Sanfte Regeneration und beruhi-
gende Pflege fiir empfindliche und

i §

I-

- wrfa gestresste Haut vom Babypo bis ar Regenerierend und hautver-
Extrapﬂege i N zu reifer Haut mit Regenerations- ~ © Jjiingend, ein Collagen-Booster
bedarf. und Jungbrunnen fiir die
Sichtbar straffend und intensiv D.?e rege.nerie.renden Boswellia— . I- Tipp: Auf Wattepads spriihen penchhaut
feuchtigkeitsspendend mit pflanz- Zaure;ﬂzlm];uzldzn Wezhraucl? mzl- =< unﬂd alsfezfchte Kompresse auf ’ Tipp: Hilf'rez‘ch bei blau?n
Unsere Beratung licher Hyaluronsdure. ern Faltchen, beugen vorzeitiger e 'Miide, geritete Augen auflegen. v, Flecken, einfach aufspriihen.

*dermatologisch gepriift im Langzeittest | 3 Haumlterung vor und schiitzen

R E 6 EN ER l ER END k---.._:’;'_".-/” (28 Anwendungstage). a_._-_-:,..» vorfreien Radikalen.

Wirkversprechen

Eine verbesserte Versorgung

mit Feuchtigkeit und pflanzlichen
Aktivstoffen unterstiitzt die Haut-

zellaktivitdt und bewahrt ihre l
jugendliche Frische und Elastizitdit. -

Das Anti-Ageingdl fiir trockene,
reife und sensible Haut beugt
Fdltchen oder Schwangerschafts-
' streifen vor und spendet Feuchtig-

Das kostbare Anti-Ageingél
fiir Gesicht und Dekolleté beugt
vorzeitiger Hautalterung vor
und unterstiitzt die Spannkraft r

Pralle Feuchtigkeit fiir Puristen -

arfa

Die richtige Zusatzpflege fiillt die ~ fate _

Feuchtigkei[sdepo[g und Spend@t ﬁ Unterstiitzt die Haut bei Cellulite
3

. .. . . und Schwangerschaftsstreifen,
gleichzeitig starkende Vitalstoffe. e glittet und stgraﬁ‘t. fssirelf

elastizitdtsfordernd, feuchtigkeits-
spendend, dufineutral.

Tipp: Ein paar Tropfen
der Gesichtspflege beifiigen.

Tipp: Lindert Pigmentflecken
und beugt Couperose vor.

Eq
Fud
T

der Haut. Kiihl aufbewahren! E keit. Kiihl aufbewahren.
—

Tipp: Als Maske bei strapaziertem
Haar tiber Nacht einwirken lassen.
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o RAVINTSARA
AA AISHLECHRDES
’E GESICHTSAL

Kldrt unreine Haut, verhilft
der Haut zuriick in eine gesunde

B o lnce und erfrischt den Teint.

Extrapflege

Unsere Beratung

KLAREND

Wirkversprechen

Wenn sich der Teint unrein und gldnzend zeigt:
talgreduzierende, porenzusammenziehende

und erfrischende Aktivstoffe kldren und verbessern
das Hautbild.

1rj&-

ROSMARIN
B10-PFLANZ ENWASSER

. Kldrend, reinigend und tonisierend
H bei unreiner Haut.

™

7|

TEEBAUM
B10-PFLANZ ENWASSER

Reinigend und kldrend bei

unreiner und jugendlicher Haut.
™~ Empfiehlt sich auch als

e e7frischendes Mundwasser.

irfa

-

Das verwohnende Allroundol
fiir jeden Tag, besonders fiir

die empfindliche, trockene Haut
wie auch fiir die Babyhaut.

Extrapflege

Tipp: Als Handmaske pur in die
Hdnde einmassieren, tiber Nacht
(in Baumwollhandschuhen)
einwirken lassen.

Unsere Beratung

IERWEANZEIT E—

Das Lieblings-Bio-Ol fiir die ganze

Wirkversprechen Familie. Verwhnt jede Haut
~ und bringt mit seinen feuchtig-
Das Besondere an P ﬂ anz keitsspendenden und schiitzenden

Bestandteilen empfindliche Haut

lichen Aktivstoffen ist, dass
ins Gleichgewicht.

sie nicht nur auf den Kérper

Tipp: Fiir die Pflege der Babyhaut
wird es auch von Hebammen
empfohlen.

wirken, sondern auch auf
Sinne und Seele.

Das Haut-Genussol fiir Gross
und Klein. Ohne einen Fettglanz
zu hinterlassen, wird es von

der Haut aufgesogen und pflegt
sie samtig-weich.

Tipp: Die enthaltene Laurinsdure
schiitzt vor Zecken. Grossziigig als
Koérper6l anwenden. Im warmen
Wasserbad fliissig werden lassen.

Wunderbar hautberuhigend

ist dieses ausgleichende und pfle-
gende Bio-Pflanzenwasser, vor
allem die trockene und reife Haut
profitiert von seinen wertvollen
Bestandteilen.

Tipp: Ideal auch zur Erfrischung
oder bei Hitzewallungen. Schenkt
tiefe Entspannung und einen
echten Verwéhnmoment.



B10-PFLANZ ENWASSER

farfalla Bio-Pflanzenwdsser
werden bei der Wasser-
dampfdestillation biologisch
angebauter Aromapflanzen
gewonnen und alkoholfrei
mit Rettichwurzelextrakt
konserviert. Ihre vielfdiltigen
Einsatzmoglichkeiten

fiir die individuelle Pflege
sind fantastisch. Idealerweise
kiihl lagern und nach
Anbruch ziigig aufbrauchen.

B10-ALOE VERA

Der Feuchtigkeitsgarant
par excellence. Reich

an Enzymen, Vitaminen,
Mineralstoffen u. a.,
beschleunigt Aloe Vera-Gel
die Zellregeneration,

regt die Collagenproduktion
an und unterstiitzt

die Elastizitdt der Haut.

Zertifizierte Bio-/Naturkosmetik

BIO-PFLEGEDLE

Superfood fiir die Haut. Kaltgepresste Pflanzen-
dle bringen als pure Pflege oder wirkstoffreiche
Toppings fiir besondere Bediirfnisse auch kom-
plizierte Hautzustdnde zuriick in ihre Balance.
Auf der leicht feuchten Haut aufgetragen, ziehen
sie schnell ein und sorgen fiir ein samtiges und
wohlgendhrtes Hautgefiihl.

Farfalla Essentials AG
Schweiz

Florastrasse 18b
CH-8610 Uster

T +41 (0) 44 905 99 00

Farfalla Essentials AG
Osterreich
Leusbiindtweg 49a
AT-6805 Feldkirch

T +43(0)5522 761 37

Farfalla Essentials AG
Deutschland
Schulgasse 290 /2
DE-86899 Landsberg
i T +49(0)8191 9859 8-20

info@farfalla.ch

info@farfalla.eu
wwuw.farfalla.ch
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